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ACTA N° 3  

  

FECHA:   Bogotá, junio 17 de 2025  

  

HORA:   6:00 p.m. 3 9:30 p.m.  

  

LUGAR:   Cabildo Inga de Bogotá  

  

TEMA:   Identificación y reducción del consumo de bebidas alcohólicas  

  

ASISTENTES: Planilla de asistencia anexa  

  

ORDEN DEL DÍA:  

  

1. Bienvenida y contextualización del tema: Sustancias psicoactivas y alcoholicas, 
alimentación, movimiento y bienestar.  

2. Charla educativa sobre los efectos del consumo de bebidas alcohólicas y el papel de los 
hábitos saludables en la prevención.  

3. Presentación: <Alimentación y movimiento: aliados del bienestar familiar=.  

4. Actividad comunitaria: representación teatral sobre los efectos del consumo problemático 
de sustancias.  

5. Evaluación oral y cierre participativo.  
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DESARROLLO:  

1. Bienvenida y contextualización del tema  
Se dio inicio al taller con una breve intervención sobre la importancia del cuidado del cuerpo y el 
entorno familiar como factores protectores frente al consumo de sustancias. Se mencionó que el 
espacio tenía un enfoque preventivo y de promoción del bienestar.  

2. Charla educativa sobre el consumo de alcohol  
Se abordó de forma conversada y participativa el tema del consumo de bebidas alcohólicas en 
la vida cotidiana, los impactos en la salud física y emocional, y las implicaciones en la 
convivencia familiar. La comunidad compartió algunas reflexiones y experiencias sobre cómo 
este consumo afecta la armonía del hogar.  

3. Presentación: Alimentación y movimiento  
Se compartieron recomendaciones sencillas para promover una alimentación saludable y una 
vida activa, resaltando cómo estas prácticas ayudan a mantener el cuerpo con energía, regular 
las emociones, mejorar el sueño y prevenir el malestar emocional que puede llevar a ciertos 
consumos. La información se presentó con apoyo visual mediante diapositivas, en un lenguaje 
claro y respetuoso, orientado a la acción desde el hogar.  

4. Actividad comunitaria 3 Teatro participativo  
Los asistentes se organizaron en grupos para representar escenas relacionadas con cómo el 
consumo de sustancias afecta la vida familiar y cómo, a través del apoyo comunitario y hábitos 
saludables, es posible construir finales distintos. La actividad fue recibida con entusiasmo y 
generó conversación reflexiva entre los participantes.  

5. Evaluación oral y cierre  
Se realizó una retroalimentación abierta con los participantes, quienes destacaron la importancia 
de hablar del tema sin juzgar, y valoraron las estrategias compartidas como herramientas 
aplicables en su vida diaria. No se aplicaron instrumentos escritos de evaluación; todo se llevó a 
cabo de manera oral, con diálogo activo.  

Compromisos:  
Compromisos  Responsables  Fecha de Ejecución  

Socializar con el resto de la comunidad los 
contenidos del taller  

  

Representantes 
comunitarios  

  

Junio - Julio 2025  
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Incluir recomendaciones prácticas en 
próximas sesiones IEC de nutrición  

  

Profesional en  
Nutrición 3 Iván  
Ordóñez  

  

Próximas sesiones  
2025  

  

Fortalecer actividades participativas en 
próximos encuentros comunitarios  

  

Equipo técnico del 
proyecto  

  

Continuo  

  

CONVOCATORIA. Se propone una nueva sesión para el mes de julio de 2025, en fecha por 
definir con la comunidad.  

Elaboró: Ivan Mauricio Ordoñez Pulido | Nutricionista Planilla 

de asistencia:  
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Registro fotográfico:  
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Presentación:  
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